
myÓTk˛ÿ

nqTeø£Ô

<˚es¡ø=+&É X‚wü–]sêe⁄

ø£+∫ |üs¡e÷#ês¡́

lll #·+Á<äX‚Kπs+Á<ä düs¡dü«rkÕ«$T

neTè‘·yêDÏ

8

n<Ó«Ì‘· kÕ<Ûäq



$wüj·Tdü÷∫ø£

1. _Ûqï <äs¡ÙHê\ kÕsê+X¯+ 15

2. n<Ó«Ì‘·+ -ô|’ yê{Ï ø£+f… _Ûqï+ 17

3. ‘˚*ø£>± ø£ìŒdüTÔ+~, ø±˙ ø£wüº+ 19

4. uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü≤+ e\¢ yÓ÷ø£å+ 21

5. Á|üj·T‘êïìøÏ lø±s¡+ #·T≥ºe\dæ+<˚ ø±˝≤ìøÏ y˚∫j·TT+&Ée\dæ+<˚ 25

6. Ä#ês¡T´\T #Ó|æŒq kÕ<Ûäq#·‘·Twüºj·T+ 27

7. C≤„q, ø£s¡à, uÛÑ≈£îÔ\ >∑T]+∫ |”]ƒø£ 29

8. ÁX¯<äΔ ‘·|üŒìdü] 30

9. Ä‘·àkÕ<Ûäq≈£î ns¡Ω‘· 33

10. kÕ<Ûäq•Ks¡+ #˚s¡Tø√e&É+ düHêï ´dæπø ! 36

11. düHêï ´düT\≈£î ‘·–q <ëìì Ç‘·s¡T\≈£î #Ó|üŒH˚\? 40

12. Ç<ä›]ø° ¬s+&ÉT e÷sêZ\T 41

13. n+<ä]ø° #Ó|üŒ&ÜìøÏ ø±s¡D+ 44

14. uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ 46

15. n<Ó«Ì‘· C≤„q+ Á|ü‹e´ø°Ô ø√s¡<ä–+<˚ ! 47

16. ì‘ê´ì‘·́  edüTÔ $y˚ø£+ 50

17. yÓ’sê>∑́ + 56

18. X¯e÷~wü≥ÿdü+|ü‹Ô 66

19. X̄eT<äe÷\T 67

20. ñ|üs¡‹ 78

21. ‹‹ø£å R zs¡TŒ 81

22. ÁX¯<äΔ 87



23. düe÷<Ûëq+ 96

24. ñ|üìwü‘Y uÀ<ÛäqT d”«ø£]+#·T≥≈£î mes¡T ns¡TΩ\T? 103

25. düe÷<Ûëq+˝À ø±]ƒq´+ 105

26. |üs¡e÷‘·à≈£î, Jyê‘·à≈£î  dü+ã+~Û+∫q wü≥ÿeTT\T 107

27. eTTeTT≈£åî‘·«+ - X¯+ø£s¡T\ ìs¡«#·q+ 108

28. ∫e]<äX¯qT eTTøÏÔ j·Tq&É+˝À W∫‘·́ + 110

29. eTTeTT≈£åîe⁄ - X¯+ø£s¡T\ ìs¡«#·q+ 112

30. eTTeTT≈£åîe⁄ - ÁbÕ<∏ä$Tø£ e÷<Ûä́ $Tø£ <äX¯\T 116

31. >∑Ts¡Tø£{≤ø£å+ 117

32. eTTeTT≈£åîe⁄ >∑T]+∫ ÁbÕNq XÊÅkÕÔ\T, X¯+ø£s¡T\T #Ó|æŒ+~ 118

33. Ä<Ûë´‹àø£ ø£e#êìøÏ Hê\TZ n+>±\T 123

34. eT÷&Ée <äX¯̋ À eT÷&ÉT 124

35. C≤„q e÷s¡Z+˝À uÛÑøÏÔ kÕúq+ 125

36. Çø£ uÛÑøÏÔ n+fÒ @$T{Ï? 127

37. Áù|eT n+fÒ @$T{Ï? 128

38. n+‘·'ø£s¡D+ - Vü≤�<äj·T+ 129

39. nVü≤+ø±s¡+ - Áù|eT 132

40. Ä‘·à kÕ<Ûä≈£îq≈£î Áù|eT ñ<›̊X¯y˚T$T{Ï? 134

41. ìs¡TZD uÛÑøÏÔ - dü>∑TD uÛÑøÏÔ 136

42. Jyêìï#˚Ã #·\¢{Ï Áù|eT 138

43. nVü≤+ø±s¡|ü⁄ <äTs¡Vü≤+ø±sêìï ‘=\–+#·≥+ 140

44. kÕ<Ûäq˝À ¬s+&ÉT <äX¯\˝À nVü≤+ø±s¡+ 141

45. uÛÑøÏÔ - Vü≤�<äj·T+ 144

46. Vü≤�<äj·T Hê&ÉT\T - C≤„ì $ÁXÊ+‹ 147

47. ñ‘·Ôsêj·TD+˝À eTs¡D+ e÷fÒ$T{Ï? 154

48. ø£s¡àjÓ÷>∑+ - ¬s+&ÉT _Ûqï|òü̋ ≤\T 155



49. •s¡düT‡ es¡≈£L yê´|æ+∫q Hê&ç - nb˛Vü≤\T 157

50. uÛÑøÏÔ e÷s¡Z+˝Àì uÛÑøÏÔ ø£+f… n<Ó«Ì‘· uÛÑøÏÔ $Tqï 162

51. Je+‘√ ‘=DÏøÏdü̋ ≤&˚~ Ä‘·à 166

52. C≤„q+˝Àì uÛÑøÏÔøÏ y˚<ä ÁbÕe÷D´+ 171

53. dü÷Á‘·uÛ≤wǘ +˝À ≈£L&Ü 172
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1. _Ûqï <äs¡ÙHê\ kÕsê+X¯+

eT‘·+ @eTì uÀ~ÛdüTÔ+~? á dü�wæº n+‘·{Ïø° ˇø£ eT÷\ ø±s¡D+ ñ+~.

<ëìH˚ |üs¡e÷‘·àj·Tì n+{≤s¡T. eTq eT+<äs¡eT÷ |ü]$T‘·yÓTÆq Je⁄\+.

n|ü]$T‘·T&ÉT |üs¡e÷‘·à. Je⁄&ÉT |üs¡e÷‘·àqT #˚s¡Tø=qT≥j˚T n+‹eT \ø£ǻ +.

»qq eTs¡D Á|üyêVü≤+˝À ∫≈£îÿ≈£îqï Je⁄\T HêHêj·÷‘·q\T |ü&É{≤ìøÏ yês¡T

#˚dæø=qï ø£s¡à˝Ò ø±s¡D+, á <äT'K nXÊ+‘·T\T b˛sTT XÊX¯«‘êq+<äeTTqT

bı+<äT≥j̊T Je⁄ì >∑eT´+. m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ uÛÑ>∑e‘Y düìï~Û ÁbÕ|æÔ+∫+<√ n|ü⁄Œ&̊ Je⁄q≈£î

ã+<Ûä $yÓ÷#·q+ ̋ Ò<ë yÓ÷ø£å+. Ä ~yê´qTuÛÑ÷‹ì bı+~qyê&ÉT ‹]– »ìà+#·&ÉT.

|üs¡e÷‘·àqT #˚s¡Tø=qT≥≈£î ‘·–q ñbÕj·÷\qT n+~düTÔ+~ eT‘·+.

Ä |üs¡e÷‘·àqT ô|≈£îÿ ù|s¡¢‘√ _Ûqï _Ûqï <äs¡ÙHê\T |æ*#êsTT. n‘·&ÉT •e⁄&Éì

ø=+<äs¡T, $wüßíeì ø=+<äs¡T, X¯øÏÔ j·Tì eT]ø=+<äs¡÷ |æ\TkÕÔs¡T.

•euÛÑ≈£îÔ\T •e⁄&ÉT+&˚ ¬ø’˝≤kÕìøÏ yÓ&É‘ês¡ì nq>±, yÓ’≈£î+sƒ¡˝Àø£y˚T

|üs¡eT˝Àø£eTì yÓ’wüíe⁄\+{≤s¡T. X¯øÏÔì Äsê~Û+#˚yês¡T l|ü⁄sêìøÏ yÓ&É‘êeTì

uÛ≤$kÕÔs¡T. >∑DÒX¯ó&ÉT+&˚ Äq+<ä uÛÑTeHêìï #˚s¡Tø√e&Éy˚T ‘·eT \ø£å´eTì

>±D≤|ü‘·T´\T uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±<äT, ø±<äT, ≈£îe÷s¡kÕ«$T j·TT+&˚ düÿ+<ä–]

nìï+{Ïø£+fÒ ñqï‘· kÕúqeTì düTÁãVü≤àD√´bÕdü≈£î\T ‘·\TkÕÔs¡T. sêeT uÛÑ≈£îÔ\≈£î

Á|”‹ bÕÁ‘·yÓTÆq~ kÕπø‘·+. sêeT \ø£å àDT\T yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓfi¢̄s¡ì nø£ÿ&çπø yÓ&É‘ês¡ì

yê] qeTàø£+. ø£�wüßíq≈£î Á|”‹ø£s¡+ >√˝Àø£eTì n<˚ |üs¡eT|ü<äeTì ø£�wüí uÛÑ≈£îÔ\

dæ<ëΔ+‘·+. n+<äs¡÷ |üs¡eT|ü<ëìï #˚s¡Tø√yê\H˚ Äø±+ø£å‘√H˚ ñ+{≤s¡T. yê]

yê] <ä�wæº̋ À Äj·÷˝Àø±\T |üs¡e÷q+<ä<Ûëe÷\T.

Çø£ Je⁄q≈£î, |üs¡e÷‘·à≈£L ñqï dü+ã+<ÛäẙT$T{Ï? Ç+<äT˝Àq÷ n_ÛÁbÕj·T

uÛÒ<ë\THêïsTT. ˇø£ dæ<ëΔ+‘·+ @eT+≥T<ä+fÒ |üs¡e÷‘·àø£+fÒ Jyê‘·à _ÛqTï&Éì
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n+≥T+~. Ä |üs¡e÷‘·àqT uÛÑøÏÔ‘√ ø=\e&ÉẙT \ø£ǻ eTì #ÓãT‘·T+~. BìH̊ <Ó«Ì‘·eTì

n+{≤s¡T. eTs=ø£s¡T |üs¡e÷‘·à ø£+f… Je⁄&ÉT _ÛqTï&Ó’Hê, |üs¡e÷‘·à, n+‘·sê´$T>±

#·sê#·s¡edüTÔ Á|ü|ü+#·+˝À ñHêï&Éì, n{Ïº uÛ≤eq‘√ uÛÑõ+#ê\ì #ÓãT‘·T+~. Ç<˚

$•cÕº<Ó«Ì‘·+. Çø£ eT] ø=+<äπseT+{≤s¡+fÒ - dü÷s¡T´&ÉT<äsTT+#·>± qø£åÁ‘ê\T

ø£qTeTs¡T >ö‘·THêïsTT. ø±ì n$ ñHêïsTT. ø£+{ÏøÏ e÷Á‘·+ ø£qã&É&É+ Ò̋<äT.

nfÒ¢ yÓ÷ø£å+˝À Je⁄&ÉT ‘·q e´øÏÔ‘ê«ìï ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü n‘·ì˝À ◊ø£´eTÚ‘ê&Éì

n+{≤s¡T. M]~ XË’e dæ<ëΔ+‘·+. Ç+ø± nH˚ø£ <äs¡ÙHê\THêïsTT.

ªnìï eT‘ê\÷ ̌ ø£fÒ nì >∑T]Ô+#·≥y˚T Væ≤+<ä÷eT‘·+ >=|üŒ‘·q+.

eT‘ê\T |üs¡düŒs¡ $s¡T<äΔ+ ø±e⁄. düHê‘·q <ÛäsêàìøÏ #Ó+~q n+X̄\T

e÷Á‘·ẙT. Ç~ @<√ dæ<ëΔ+‘·yÓ÷, me] }ôVA ø±<äT. Ä‘·à<äs¡Ùq+

#˚dæq eTq eTVü≤s¡T¸\T #ê{Ïq dü‘·́ +.μ - |üs¡e÷#ês¡́
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